Borgarnes. Haust 2018

Timi Miénudagar Timi Pridjudagar | Timi Midvikudagar Timi| Fimmtudagar | Timi Fostudagar
14:15- Korfubolti 1.-2. [13:30-| Kenpo Karate 1.-4. Sirkus::rlit:?nF_ el 14:15- Knattspyrna 3.-4. Dans med Dada
15:05 | bekkur. Kvk og kk. |14:30 bekkur. 14:30- p bekk. Y 15:05 bekkur, kk og kvk. [14:00-| Frey: 3.-4. bekkur
16:00 ' ' 14:50
15:05- Korfubolti 3.-4. Dans med Dada Knattspyrna 1.-2.  |15:05- Korfubolti 1.-2. Knattspyrna 1.-2.
15:55 | bekkur. Kvk og kk. |15:10-| Frey: 1.-2. bekkur |15:30-| bekkur. Kvk og kk. 115:55 | bekkur. Kvk og kk. [14:15-| bekkur, kk og kvk.
16:00 16:20 15:05
15:55- Frjalsar 1.-4. Badminton 1.-4. 15:55- Korfubolti 3.-4. Knattspyrna 3.-4.
16:45 | bekkur. Kvk og kk 16:20-| bekkur, kk og kvk. |16:45 | bekkur. Kvk og kk. |15:05-| bekkur. Kk og kvk
17:10 15:55
15:55- Knattspyrna 3.-4. 15:55- Badminton 1.-4.
16:45 | bekkur, kk og kvk. 16:45 | bekkur, kk og kvk.
15:55- Badminton 1.-4.
16:45 | bekkur, kk og kvk.

Kenpd Karate er blanda af sjalfsvarnar og kinverskum bardagalistnum. Veitir idkendum aukid sjalfstraust, aga og oryggi.

Kennt i litla salnum i ipréttahdsinu. Fyrsti timi hefst 4.september.

Sirkusnamskeid Hulladullunar hefur slegid i gegn sidastlidin tvo sumur, nina atlar hidn ad koma i Borgarnes og vera med

namskeid til midjan oktdber. Kynningartimi 29.4gust svo byrjum vid aftur 12.sept.

Bornin kynnast tofrum sirkuslistanna, peer styrkja likamlega getu, jafnvaegi, lidleika en proska lika einbeitingu, styrkja sjalfsmynd og kveikja i

skdpunargledi og imyndunarafli. Pau munu hdlla, djéggla sl&edum, boltum og hringjum. Lata eins og alvoru trudar og margt fleira. |

Dadi Freyr fra Dansiprottafélagi Borgarfjardar kemur aftur i Borgarbyggd og aetlar ad kenna bérnum og ungmennum dans.

Hann slé i gegn i pattunum Allir geta dansad og hefur gert géda hluti i gegnum tidina i dansinum.

Avallt mikid fjor og gledi i kringum Dada, hann mun kenna ymsar tegundir af dénsum medal annars salsa, hépdansa,




| samkvaemisdansa og fleira. Timar hefjast 11.september. Stadsetning auglyst sidar




