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Daði Freyr frá Dansíþróttafélagi Borgarfjarðar kemur aftur í Borgarbyggð og ætlar að kenna börnum og ungmennum dans. 

Hann sló í gegn í þáttunum Allir geta dansað og hefur gert góða hluti í gegnum tíðina í dansinum. 

Ávallt mikið fjör og gleði í kringum Daða, hann mun kenna ýmsar tegundir af dönsum meðal annars salsa, hópdansa, 

 samkvæmisdansa og fleira. Tímar hefjast 11.september og verður kennt í september og október á Varmalandi. 

Viktor Ingi hefur mikla reynslu á þjálfun yngri flokka innan deilda skallagríms. Hér bíður hann upp á 

skemmtilegt námskeið þar sem börn í 1.-4. bekk fá tækifæri til að kynnast hinum ýmsu íþróttagreinum 

og leikjum. 

Halldór Hólm er einn af stofnendum hljómlistarfélags Borgarfjarðar og hefur hann mikinn áhuga á öllu því sem viðkemur tónlist. 

Hann ætlar að koma 1x í viku á Varmaland á haustönn og vera með söng og glens með börnum í 1.-4. bekk. Fyrsti tími 30.ágúst


