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Manudagur 21. september
Borgarbyggd bydur fritt i preksalinn og sundlaugina i Borgarnesi
millikl. 6 og 8

Ipréttahiisid i Borgarnesi og sparkvéllurinn i Borgarnesi
Vinavika knattspyrnudeildar Skallagrims

Allir bjéda vinum sinum ad prufa fotboltazfingar

Sjd @fingatdflu d skallagrimur.is/knattspyrna

Ipréttahiisid i Borgarnesi

Vinavika kbrfuknattleiksdeildar Skallagrims

Allir bjéda vinum sfnum ad prufa korfuboltazfingar
Sjd &fingatdflu d skallagrimur.is/korfubolti

Ipréttahiisid i Borgarnesi kl. 6:30-7:15
Betraform, brennslu og styrktarafingar fyrir allan likamann sem henta 6llum
Leidbeinandi er bérdis Sif Amarsdéitir [AK-einkapjdifari

Ipréttahiisid i Borgarnesi kl. 12:10-12:45
Horkuform, kraftmiklir og krefjandi timar med fjolbreyttum afingum fyrir alla
Leidbeinandi er bérdis Sif Arnarsddittir [AK-einkapjdifari

Ipréttahiisid i Borgarnesi kl. 17:30
Hlaupahdpur - allir & sinum hrada
Hlaupid frd ipréttahdsinu f Borgamesi

Ipréttahiisid og sundlaugin d Kleppjdrnsreykjum
Fritt & allar finga hjd UMF. Reykdalum
Sjd &fingatdiflu d umsb.is

Ipréttahisid d Kleppjdrnsreykjum k. 20:00-21:45
Opin blakfing fyrir konur

Ipréttahiisid i Borgarnesi ki. 18:00
Spinning med Gunnu Dan

bridjudagur 22. september
Borgarbyggd bydur fritt i preksalinn og sundlaugina i Borgarnesi
millikl. 6 og 8

Ipréttahiisid i Borgarnesi og sparkvéllurinn i Borgarnesi
Vinavika knattspyrnudeildar Skallagrims

Allir bjéda vinum sinum ad prufa fotboltazfingar

Sjd &fingatdflu d skallagrimur.is/knattspyrna

Ipréttahiisid i Borgarnesi

Vinavika kbrfuknattleiksdeildar Skallagrims

Allir bjéda vinum sfnum ad prufa korfuboltazfingar
Sjd &fingatdflu d skallagrimur.is/korfubolti

Ipréttahiisid og sundlaugin d Kleppjdrnsreykjum
Fritt & allar finga hjd UMF. Reykdalum
Sjd &fingatdflu d umsb.is

Ipréttahiisid i Borgarnesi kl. 12:10
Hadegispdl med frisi Gronfeldt

Sundlaugin i Borgarnesi kl.17-18
Vatnsleikfimi fyrir konur med Irisi Grénfeldt

Sundlaugin i Borgarnesi kl. 18-19
Vatnsleikfimi fyrir karla med Irsi Grénfeldt

Ipréttahiisid i Borgarnesi ki. 18:00
Konuprek med Gunnu Dan

Midvikudagur 23. september
Borgarbyggd bydur fritt i preksalinn og sundlaugina i Borgarnesi
millikl. 6 og 8

Ipréttahiisid i Borgarnesi og sparkvéllurinn i Borgarnesi
Vinavika knattspyrnudeildar Skallagrims

Allir bjéda vinum sfinum ad prufa fétboltafingar

Sjd @fingatdflu d skallagrimur.is/knattspyrna

21.-27. september

Ipréttahiisid i Borgarnesi

Vinavika korfuknattleiksdeildar Skallagrims.

Allir bjoda vinum sfnum ad prufa korfuboltazfingar.
Sjd &fingatoflu d skallagrimur.is/korfubolti

Ipréttahisid i Borgarnesi ki. 6:30-7:15
Betraform, brennslu og styrktarzefingar fyrir allan likamann sem henta 6llum.
Leidbeinandi er bdrdis Sif Amarsdéitir [AK-einkapjdlfari

Ipréttahiisid og sundlaugin d Kleppjdrnsreykjum
Fritt & allar &finga hjd UMF. Reykdzlum
Sjd &fingatdflu d umsb.is

Ipréttahallin d Hvanneyrikl. 17-18
Opid hus fyrir born & 6llum aldri, bom og foreldrar gera ®fingar saman
Sigurdur Gudmundsson {prdttafraedingur stiémar efingum

Ibréttahiisid d Kleppjdrnsreykjum kl. 20:00-21:45
Opin blakeefing fyrir konur

Fimmtudagur 24. september
Borgarbyggd bydur fritt i preksalinn og sundlaugina i Borgarnesi
millikl. 6 og 8

Ipréttahiisid i Borgarnesi og sparkvéllurinn i Borgarnesi
Vinavika knattspyrnudeildar Skallagrims

Allir bjoda vinum sinum ad prufa fétboltacefingar

Sjd &fingatoflu d skallagrimuris/knattspyrna

Ipréttahiisid i Borgarnesi

Vinavika korfuknattleiksdeildar Skallagrims

Allir bjoda vinum sinum ad prufa kbrfuboltazfingar
Sjd @fingatoflu d skallagrimur.is/korfubolti

Ipréttahisid i Borgarnesi kl. 12:10-12:45
Horkuform, kraftmiklir og krefjandi timar med fjélbreyttum afinqum fyrir alla
Leidbeinandi er bdrdis Sif Amarsdéitir [AK-einkapjdlfari

Sundlaugin i Borgarnesi kl. 16:00
Sunddeild Skallagrims, Selir (3.-4. bekkur) med opna ®fingu { innilauginni, allir
velkomnir & diskdaefingu

Sundlaugin i Borgarnesi kl. 16:15
Sunddeild Skallagrims, Hofrungar med opna efingu f dtilaug, allir i 5.-10. bekk
velkomnir

Sundlaugin i Borgarnesi kl. 16:30
Sunddeild Skallagrims, Garpar med opna afingu f ttilaug, allir 18 dra og eldri
velkomnir

Ipréttahiisid i Borgarnesi kl.18:30
Buttlift, skemmtilegir timar fyrir stelpur & 6llum aldri
Leidbeinandi er bdrdis Sif Amarsdéitir [AK-einkapjdlfari

Ipréttahiisid i Borgarnesi kl. 17:30
Hlaupahdpur - allir d sinum hrada
Hlaupid fré fpréttahisinu f Borgarnesi

Ipréttahiisid og sundlaugin d Kleppjdrnsreykjum
Fritt  allar &finga hjd UMF. Reykdaelum
Sjd @fingatoflu d umsb.is

Grunnskolinn d Hvanneyrikl. 17-18

Gonguferd um Hvanneyri. Allir saman borm og fullordnir
Léttar fingar gerdar 4 leiginni

Sigurdur Gudmundsson {préttafredingur leidir gonguna

Sundlaugin i Borgarnesi kl. 17-18
Vatnsleikfimi fyrir konur med [risi Gronfeldt

Sundlaugin i Borgarnesi kl. 18-19
Vatnsleikfimi fyrir karla med frisi Gronfeldt

Ipréttahiisid i Borgarnesi kl. 17:30
Hlaupahdpur - allir d sinum hrada
Hlaupid fré fpréttahisinu f Borgarnesi

Sundlaugin d Kleppjdrnsreykjum
Borgarbyggd bydur fritt f sund & milli kl. 19-21

NORTH

Fostudagur 25. september
Borgarbyggd bydur fritt i preksalinn og sundlaugina i Borgarnesi
millikl. 6 og 8

Ipréttahiisid i Borgarnesi og sparkvéllurinn i Borgarnesi
Vinavika knattspyrudeildar Skallagrims

Allir bjéda vinum sinum ad prufa ftboltazfingar

Sjd &fingatoflu d skallagrimur.is/knattspyma

Ipréttahiisid i Borgarnesi

Vinavika kbrfuknattleiksdeildar Skallagrims

Allir bjéda vinum sfnum ad prufa korfuboltazfingar
Sjd &fingatdflu d skallagrimur.is/korfubolti

Ipréttahéllin d Hvanneyrikl. 17-18
Fostudagsfjor, aerobic, dans, gledi og brjdlud brennsla
Aldis Arna Tryggvaddttir stjormar fidirinu

Ipréttahiisid i Borgarnesi kl. 12:10
Hadegispdl med [risi Gronfeldt

Ipréttahiisid og sundlaugin d Kleppjdrnsreykjum
Frittd allar &finga hjd UMF. Reykdaelum
Sjd &fingatdiflu d umsb.is

Laugardagur 26. september

Ipréttahiisid i Borgarnesi og sparkvéllurinn i Borgarnesi
Vinavika knattspyrudeildar Skallagrims

Allir bjéa vinum sinum ad prufa fétboltazfingar

Sjd &fingatoflu d skallagrimur.is/knattspyma

Ipréttahiisid i Borgarnesi

Vinavika kbrfuknattleiksdeildar Skallagrims

Allir bjéda vinum sinum ad prufa korfuboltazfingar
Sjd &fingatoflu d skallagrimur.is/korfubolti

Ipréttahiisid i Borgarnesi ki. 10:00
Hlaupahdpur - allir 4 sinum hrada
Hlaupio fré fpréttahsinu f Borgarnesi

Ipréttahiisid i Borgarnesi kl. 10:00
Spinning med Gunnu Dan

Sunnudagur 27. september

Ipréttahiisid i Borgarnesi og sparkvéllurinn i Borgarnesi
Vinavika knattspyrnudeildar Skallagrims

Allir bjéa vinum sinum ad prufa fétboltazfingar

Sjd &fingatoflu d skallagrimur.is/knattspyrma

Ipréttahisid i Borgarnesi

Vinavika kbrfuknattleiksdeildar Skallagrims

Allir bjéoa vinum sinum ad prufa korfuboltazfingar
Sjd &fingatoflu d skallagrimur.is/korfubolti

Allir vioburdir i heilsuvikunni eru dkeypis
Heitt d konnunni i ipréttamidstodinni i
Borgarnesi alla dagana

Alla vikuna verda skemmtileg
tilbod hjd Borgarsporti i Hyrnutorgi
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