
Tími Mánudagar Tími Þriðjudagar Tími Miðvikudagar Tími Fimmtudagar Tími Föstudagar

14:10

Tómstundakstur

14:50-

15:30

Krakkajóga.  

Kennari: Margrét 

Ástrós. 

(Tímabundið) 13:50 

14:30

Hóptímar í tónlist 

1.-4. bekkur 

(Grunnskólinn)

13:30-

14:30

Kenpó Karate 

Kennari: Móses 

(Tímabundið) 12:40-

13:30

Dans með Daða 

Frey: 1.-4. 

bekkur

15:40 Tómstundakstur 14:45-

15:35

Íþróttir og leikir. 

Kennari: Björk 

Lárusdóttir

15:40 Tómstundakstur

14:10

Tómstundakstur

15:40 Tómstundakstur

Krakkajóga byrjar 28.ágúst og er kennt 10.skipti. 

Tónlistarskóli Borgarfjarðar sér um þessa skemmtilegu kennslu í hóptímum í tónlist, fyrsti tími er 29.ágúst.

Kenpó Karate er blanda af sjálfsvarnar og kínverskum bardagalistnum. Veitir iðkendum aukið sjálfstraust, aga og öryggi. Kennt í íþróttahúsinu.

fyrsti tími hefst 6.september og er kennt í 10.vikur. 

Fyrsti tími í íþróttum og leikjum með Björk hefst 29.ágúst. 

Daði Freyr frá Dansíþróttafélagi Borgarfjarðar kemur aftur í Borgarbyggð og ætlar að kenna börnum og ungmennum dans. 

Hann sló í gegn í þáttunum Allir geta dansað og hefur gert góða hluti í gegnum tíðina í dansinum. 

Ávallt mikið fjör og gleði í kringum Daða, hann mun kenna ýmsar tegundir af dönsum meðal annars salsa, hópdansa, samkvæmisdansa og fleira. 

Tímar hefjast 11.september. Kennt í íþróttahúsinu. 
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