Sidareglur UMSB um kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi.

UMSB hefur sett fram sidareglur um kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi. Eru pessar sidareglur
leidbeinandi og vidbot vid paer sidareglur sem nu pegar eru til og leggja aherslu sérstakleag & pennan
malaflokk.

Reglur pessar endurspegla pad starf sem UMSB vill standa fyrir. Tilgangur peirra er ad tryggja 6ryggi og
velferd i6kenda og annarra sem ad ipréttastarfi koma m.t.t kynferdislegrar areitni og ofbeldis og gera
ibréttahreyfingunni kleift ad bregdast vid ef porf krefur. Reglurnar gilda um alla sem ad ipréttastarfinu
koma med einum eda 6drum haetti m.a. pjalfara og annad starfsfélk, i6kendur, stjérarfélk, sjalfbodalida

og alra.
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Komdu fram vid alla af virdingu og fordastu 6ll samskipti, athafnir eda hegdun sem geeti saert

eda modgad.

Fordastu likamlega snertingu sem geeti valdid vanlidan eda dpagindum.

Fordastu ordaskipti sem geetu verid tulkud sem kynferdisleg.

Fordastu ad segja eitthvad, grinast med eda lata i Ij6s skodanir sem eru nidrandi vardandi kyn og

kynhneigd annarra.

Fordastu ad vera ein/einn med iGkanda eda einstaklingi sem pu ert i valdastodu yfir.

Haltu pig i fjarleegd fra idkanda og 68drum adilum sem pu ert i valdastodu yfir. Syndu dbyrgd i

samskiptum. Fordastu ad eiga samskipti i gegnum sima og samskiptasidur a internetinu nema i

tengslum vid iprottastarfid.

Fordastu astarsamband eda kynferdislegt samband vid idkanda og 68rum adilum sem pu ert i

valdastodu yfir, ef pu ert pjalfari, stjérnarmadur, starfsmadur, sjalfbodalidi eda i annarri

valdastodu.

a. Hvers kyns kynferdislegt samneiti pjalfara vid idkanda sem er yngri en 18 ara er med 6llu
Séheimilt.

b. Ef pjalfari 4 i astarsambandi eda kynferdislegu sambandi vid sjalfrada i6kanda skal hann lata
framkvaemdastjéra/formann iprottafélagsins vita af pvi strax.

Misnotadu ekki valdastodu pina i kynferdislegum tilgangi.



