Reglugerd um afreksmannasj6d UMSB
l.gr.
Sjédurinn heitir Afreksmannasjédur UMSB, stofnadur & 86. Sambandspingi UMSB 13. mars 2008
2.gr.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja afreksfélk, einstaklinga eda hépa innan UMSB sem nad hafa
framurskarandi arangri i iprétt sinni.

3.gr.

Eingbngu félagar innan adildarfélaga UMSB sem hafa jafnframt keppt fyrir sitt adildarfélag a arinu,
eda ibuar med 16gheimili i sveitarfélagi 8 sambandssvaedi UMSB geta hlotid styrk ar sjodunum.

4.gr.

Stjorn sjodsins annast Uthlutun dr sjodnum. Stjérnin er skipud premur einstaklingum med pekkingu a
ibréttum. Stjérnin skal kosin @ sambandspingi UMSB til tveggja ara. Einnig skal kjésa einn varamann
til tveggja ara. Stjorn er heimilt ad kalla til varmann ef stjérnarmadur verdur vanhaefur vegna
persdénulegra tengsla vid mal. Skal pa viokomandi stjérnarmadur vikja seeti og varamadur taka seeti i
hans stad.

5.gr.

Vorslu sjodsins og reikningshald annast gjaldkeri UMSB. Skodunarmenn UMSB eru jafnframt
skodunarmenn reikninga sjodsins.

6.gr.
Tekjur sjédsins eru:

- Akvedid hlutfall af 6skiptum lottétekjum UMSB, samkvaemt reglugerd par um.
- Frjals framlog og s6fnunarfé.

- Framlog sveitarfélaga a starfssvaedi UMSB

- Framlag UMSB

- Tekjur af dvoxtun sjédsins.

7.8r.
Styrkveitingar:
a.Veita ma styrk ur sjodnum vegna patttdku a eftirtdldum alpjédamadtum:

- Olympiuleikum

- Heimsmeistaramoétum

- Evrépumeistaramoétum

- Nordurlandameistaramétum

- Smapjodaleikum

- O8rum métum sem sérsambdnd vidurkenna sem alpjédleg mét

b.Heimilt er ad veita styrk ur sjodnum ef vidkomandi hefur verid valinn i landslid.

c.Heimilt er ad veita styrk til einstaklinga sem standa framarlega i sinni ipréttagrein samkveemt
styrkleikaflokkun sérsambanda.



8.gr.

Styrkupphaedir taka mid af fjarmagnsgetu sjédsins hverju sinni. Uthlutanir skulu pé ekki fara yfir 75%
af tekjum hvers ars.

9.gr.

Uthlutun Gr sjédnum fer fram i mars ar hvert. Umséknir purfa ad berast fyrir 1 mars. undirritadar af
formanni viokomandi adildarfélags. Med umsdkn skal fylgja greinargerd fra keppanda um helstu
afrek og hvernig fyrirhugad er ad nyta styrkinn. Heimilt er ad uthluta ur sjd6dnum & 6drum tima en ad
framan greinir ef sérstaklega stendur &.

10.gr.

Reglugerd pessi er sampykkt 8 sambandspingi UMSB i félagsheimilinu Fannahlid 12. mars 2016 og
00last pegar gildi. Med sampykkt pessari fellur dr gildi eldri reglugerd um afreksmannasjéé UMSB fra
2008.

Greinargerd med reglugerd.

Haustid 2015 var skipadur priggja manna vinnuhépur til ad endurskoda reglugerd um
afreksmannasjéd UMSB. Hépurinn tok til starfa i névember 2015 og starfadi fram i febrdar 2016. A
pessum tima hélt hdpurinn alls fjéra fundi. Tillaga ad nyrri reglugerd byggir ad stérum hluta a eldri
reglurgerd, en 4@ henni hafa verid gerdar ordalagsbreytingar auk pess sem hun hefur verid adlogud
peim breytingum sem ordié hafa a starfsemi UMSB.

Vinnuhdpurinn beinir eftirfarandi tilmaelum til stjérnar UMSB um vinnulag vid umsyslu sjédsins:

- Mjog mikilvaegt er ad peir sem kosnir eru i stjérn sjédsins hafi pekkingu a ipréttum. £skilegt
er ad baedi konur og karlar séu i stjorn sjédsins.

- Stjorn skal alla jafna afla sér upplysinga hja sérsambandi viokomandi umsakjanda til ad meta
hver drangur hans er.

- Ekki er naudsynlegt ad utlhluta 6llum sjédnum & hverju dri en pa er atlast til ad pad sem eftir
situr geti komi til Uthlutunar naesta ar.

Sjédurinn er afrekssjédur og pvi ekki hugsadur sem ferdasjodur par sem UMSB uthlutar
ferdastyrkjum & annan hatt.

Drég ad breytingum d reglugerd@inni 16gd fram d formannafundi 5.0kt. 2017
bad sem er feitletrad kemur nytt inn i reglugerdina.



