Reglugerd um afrekssj6éo UMSB
1. gr

Sjodurinn heitir Afrekssjodur (adur afreksmannasjodur) UMSB, stofnadur a 86.
sambandspingi UMSB 13. mars 2008.

2.gr.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja afreksfolk, einstaklinga eda hopa innan UMSB sem nad hafa
framdrskarandi arangri i iprétt sinni.

3.qr.

Eingdngu félagar innan adildarfélaga UMSB sem hafa jafnframt keppt fyrir sitt adildarfélag a
arinu, eda ibtar med l6gheimili i sveitarfélagi & sambandssveedi UMSB geta hlotid styrk Gr
sjodunum.

4. qgr.

Stjérn sjodsins annast Gthlutun Ur sjodnum. Stjornin er skipud premur einstaklingum med
pekkingu & iprottum. Stjornin skal kosin & sambandspingi UMSB til tveggja &ra. Einnig skal
kjosa einn varamann til tveggja ara. Stjorn er heimilt ad kalla til varmann ef stjérnarmadur
verdur vanhafur vegna personulegra tengsla vio mal. Skal pa viokomandi stjérnarmadur
vikja saeti og varamadur taka seti i hans stad.

5.0r.

Vorslu sjodsins og reikningshald annast gjaldkeri UMSB. Skodunarmenn UMSB eru
jafnframt skodunarmenn reikninga sjodsins.

6. gr.
Tekjur sjédsins eru:

- Akvedid hlutfall af 6skiptum lottotekjum UMSB, samkvamt reglugerd par um
- Frjals framl6g og sofnunarfé

- Framldg sveitarfélaga & starfssveedi UMSB

- Framlag UMSB

- Tekjur af avoxtun sjodsins

7.0r.
Styrkveitingar:
a. Veita ma styrk Ur sjodnum vegna patttoku a eftirtdldum alpjodamotum:

- Olympiuleikum

- Heimsmeistaram6tum

- Evropumeistaramétum

- Nordurlandameistaramétum
- Smapjodaleikum



- Od8rum moétum sem sérsambénd vidurkenna sem alpjodleg mot
b. Heimilt er ad veita styrk Ur sjodnum ef viokomandi hefur verid valinn i landslid.

c. Heimilt er ad veita styrk til einstaklinga sem standa framarlega i sinni iprottagrein
samkveemt styrkleikaflokkun sérsambanda.

8.ar.

Styrkupphadir taka mid af fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni. Uthlutanir skulu p6 ekki fara
yfir 75% af tekjum hvers ars.

9.qr.

Uthlutun Gr sj6dnum fer fram i mars ar hvert. Umsoknir purfa ad berast fyrir 1. Mars
undirritadar af formanni viokomandi adildarfélags. Med umsokn skal fylgja greinargerd fra
keppanda um helstu afrek og hvernig fyrirhugad er ad nyta styrkinn. Heimilt er ad uthluta ar
sjodnum a 6drum tima en ad framan greinir ef sérstaklega stendur a.

10. gr.

Reglugerd pessi er sampykkt & sambandspingi UMSB i félagsheimilinu Pinghamri 8. mars
2023 og 0dlast pegar gildi. Med sampykkt pessari fellur ar gildi eldri reglugerd um
afreksmannasj6o UMSB fra 2016.

Log var til eftirfarandi breyting um reglugerad:

Lagt var til og sampykkt samhljoda ad breyta nafni sjodsins Ur afreksmannasjédi i afrekssjod,
engar efnislegar breytingar voru geroar.

Reglugerd pessi var endurskodud a sambandspingi UMSB 8. mars 2023



