Reglugero um afrekssjoo UMSB
1. gr.

Sjodurinn heitir Afrekssjodur (adur afreksmannasjodur) UMSB, stofnadur a 86.
sambandspingi UMSB 13. mars 2008.

2. gr.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja afreksfolk, einstaklinga eda hopa innan UMSB sem nad hafa
framurskarandi arangri i iprétt sinni.

3. gr.

[prottafolk sem nad hefur 16 ara aldri og hefur stundad iprott sina med adildarfélagi UMSB
eda att [ogheimili 4 sambandssvaedi UMSB getur hlotid styrk ur sjodnum.

4. gr.

Stjorn sjodsins annast tthlutun Gr sjdonum. Stjornin er skipud premur einstaklingum med
pekkingu 4 iprottum. Stjornin skal kosin & sambandspingi UMSB til tveggja ara. Einnig skal
kjosa einn varamann til tveggja ara. Stjorn er heimilt ad kalla til varamann ef stjornarmadur
verour vanheafur vegna personulegra tengsla vido mal. Skal pa vidkomandi stjérnarmadur
vikja sati og varamadur taka sati i hans stad.

5. gr.

Vorslu sjodsins og reikningshald annast gjaldkeri UMSB. Skodunarmenn UMSB eru
jafnframt skodunarmenn reikninga sjodsins.

6. gr.
Tekjur sjodsins eru:

- Akvedid hlutfall af 6skiptum lottotekjum UMSB, samkvamt reglugerd par um
- Frjals framlog og sofnunarfé

- Framlog sveitarfélaga 4 starfssvedi UMSB

- Tekjur af &voxtun sjodsins

7. gr.
Styrkveitingar:
a. Veita ma styrk Ur sj6dnum vegna patttoku a eftirtoldum alpjédamédtum:

- Olympiuleikum

- Heimsmeistaramétum

- Evrépumeistaramotum

- Nordurlandameistaramé6tum

- Smapjodaleikum

- Odrum métum sem sérsambond vidurkenna sem alpjodleg mot

b. Heimilt er ad veita styrk ur sjoonum ef vidkomandi hefur verid valinn i landslid.



c. Heimilt er ad veita styrk til einstaklinga sem standa framarlega i sinni ipréttagrein
samkvemt styrkleikaflokkun sérsambanda.

8. gr.

Styrkupphaedir taka mid af fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni. Uthlutanir skulu p6 ekki fara
yfir 90% af tekjum hvers ars.

9. gr.

Uthlutun tr sjédnum fer fram i mars ar hvert. Umsoknir purfa ad berast fyrir 1. mars
undirritadar af formanni viokomandi adildarfélags. Med umsokn skal fylgja greinargerd fra
keppanda um helstu afrek og hvernig fyrirhugad er ad nyta styrkinn.

10. gr.

Reglugerd pessi er sampykkt 4 103. sambandspingi UMSB 1 Borgarnesi 30. april 2025 og
0dlast pegar gildi. Med sampykkt pessari fellur ur gildi eldri reglugerd um afrekssjod UMSB
fra 2023.

Reglugerd pessi var endurskooud a sambandspingi UMSB 30. april 2025



